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SPEEDPLAY POWER
QUICK START GUIDE



IMPORTANT NOTICE ~

The following instructions must be observed at all times in order to prevent personal
injury and physical d to equip and surr dings. The instructions are
classified according to the degree of danger or damage which may occur if the product
is used incorrectly:

A DANGER Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
Z/NWARNING | Failure to follow the instructions may result in death or serious injury.
/\CAUTION | Failure to follow the instructions may cause personal injury and/or

physical damage to equipment or surroundings.

Z/NWARNING | Follow the instructions provided in the manual when assembling the product.

Z/NWARNING | See the Important Product Information included in the product box for

additional product warnings and other important information.

For safety, read this manual and all safety information thoroughly before assembly and use.

« Assemble the SPEEDPLAY POWER only as stated in the information contained
in this manual.

« Do not modify the SPEEDPLAY POWER.
« Allinstructions can be viewed on our website: www.wahoofitness.com/instructions.

« Images may not reflect final product exactly.

BOX CONTENTS ~
A. BASE PLATES B. SHIM PACKET C. CLEAT SURROUNDS
w/ 5-F & 5-R Shims (2x) 6-F & 6-R Shims (2x), lright/ 1 left

Extra Shims (2x)

882200

D. CLEAT COVERS* E. PROTECTOR PLATES* F. SPRING & HOUSING*

1right /1 left 1right/ 1 left Lright/1 left

Ca G2 QO

*Items ship pre-assembled. Separate Cleat Covers before installation.



BOX CONTENTS continved ¥

G. SPACER H. SCREW PACKET |. WASHERS
1right/1left Base Plate Screws (6x)

TTTTTT O
Protector Plate Screws (8x)

Short (default) / Long (Use with Spacer) O
TTTTTITTT

TTTITTITITTY

J. CHARGER K. SPEEDPLAY POWER PEDALS

- ®4+@

NOTE: SPEEDPLAY POWER dual-sided is represented above.

TOOLS REQUIRED ~

0 #1 & #2 Phillips Screwdriver O 8mm Allen Wrench

PEDAL INSTALLATION v~

1. CLEAN CRANK ARM THREADS AND APPLY A SMALL AMOUNT OF GREASE

Use a cloth or brush to remove old grease before applying new grease.

2. IDENTIFY THE LEFT AND RIGHT PEDALS AND FIT WASHERS
The “wahoo” logo reads left-to-right to help identify each pedal (shown-below)

Left Pedal Right Pedal

Use the provided Washers to allow for at least Imm space between the
SPEEDPLAY POWER power pod and your crank arm. Repeat on the opposite side.

Right pedals install clockwise and left pedals install counterclockwise.

Improper installation or cross threading can cause damage to your pedals
or crank arms.



PEDAL INSTALLATION continved

3. THREAD THE PEDALS ONTO THE
CORRECT CRANK ARM
Use an 8mm Allen Wrench to
ensure a snug fit.
Recommended tightening — N ‘
torque: 30 Nm. = - :

GLEAT INSTALLATION v

1. CHOOSE THE SHIMS FOR THE BASE PLATE THAT BEST FIT THE SOLE OF THE SHOE

o?. @

Shims

Base Plate

Base Plate

5-F and 5-R Shims ship pre-installed to the Base Plates,
but can be substituted with the Blue 6-F and 6-R Shims.

Extra Shims may be required between 5-F/6-F Shims
and the sole of the shoe.

The Base Plate/Shim Combo may not create a “perfect”fit to the bottom of the shoe,
but for best results it is important to use the Shims that provide the “best” fit.

4 4

2. SCREW THE BASE PLATE T0 THE SHOE USING
THE BASE PLATE SCREWS

Set the desired fore-aft position then tighten
the Base Plate Screws.

Recommended tightening torque: 4 Nm.




CLEAT INSTALLATION continved >

3. FIT THE CLEAT SURROUND ARDUND
THE BASE PLATE

Cleat Surrounds are labeled “L” or “R”.

4. FIT THE PROTECTOR PLATE TO
THE SPRING & HOUSING

Spring & Housings are labeled

“LEFT” or “RIGHT”. Protector Plates
are not labeled.

The Spring & Housing ships
pre-assembled to the Protector Plate.
If they have separated, gently snap
them together using the two small
tabs as a guide.

Right Shoe

5. SCREW THE ASSEMBLY TO THE BASE PLATE USING THE PROTECTOR PLATE SCREWS
Install the Protector Plate Screws using a “Double X Pattern” (shown below).

Loosely engage all four Protector Plate Screws (Steps: A thru D).
A B. [

Set the desired left-right position then tighten the Protector Plate Screws
(Steps: E thru H).

Recommended trghten/ng torque: 2.5 Nm

Right Shoe




GLEAT INSTALLATION continved >

6. ADJUST THE LIMIT SCREWS TO SET THE DESIRED FLOAT
Tighten the Limit Screws to reduce the amount of
float (“heel movement”) experienced by the foot
while pedaling.

Housings are labelled “Heel In” & “Heel Out” to guide
which Limit Screws to adjust.

Preferred float range is unique to each rider. If you are unsure Right Shoe
of your float preference, begin with medium float and adjust as needed.

Note: Do not unscrew the Limit Screws from the Housing when adjusting float,

and do not further tighten the Limit Screws once they have made contact with

the tip of the Spring.

~

FIT THE CLEAT COVER OVER THE EDGES OF THE PROTEGTOR PLATE
Cleat Covers are labeled “LEFT” or “RIGHT”.

Grip the shoe and apply force with the palm of the hand to each of the four corners
to ensure that the Cleat Cover has properly covered the edges of the Protector Plate.

The Cleat Cover should fit flush to the Cleat Surround when installed correctly.

Note: Failure to properly complete this step may result in the Cleat Cover falling off.

©

Right Shoe

Right Shoe - Installed

8. APPLY PTFE DRY LUBE TO THE SPRING (OPTIONAL)

Reduce the engagement force required to clip
into the pedals by applying a small amount of
“PTFE Dry Lube” to the Spring.

Wipe away any excess lube.

Right Shoe



AT INSTALLATION continued

9. CHECK THAT THE SPEEDPLAY POWER POWER POD AND YOUR SHOE DO NOT TOUCH

© ®

< 3

"

With pedals installed on the crank arm, clip your shoe onto the pedal. Remove
your foot from the shoe.

Rotate your shoe around the spindle to check for clearance.

If there is adequate space between the shoe and the power pod (they should
not touch at any point) you do not need to use the Spacer.

If there is not adequate space, then you will need to use the Spacer to provide
more space and prevent potential damage to your shoe. Go back to Step 2 in
the cleat installation instructions to install the Spacer between the Base Plate
and Housing.

Repeat the steps on the opposite side.

Failure to check

for pod and shoe
clearance may result
in damage to your
shoe and/or
SPEEDPLAY POWER.
Do not use the pedals if your
shoe comes in contact with
the power pod. This will void
the warranty.

CHARGING SPEEDPLAY POWER PEDALS ~

1. ENSURE THE CABLE IS SECURELY CONNECTED TO A POWER SOURCE
AND TO THE CHARGING CLIPS.

Spacer



GHARGING SPEEDPLAY POWER PEDALS continued

2. ATTACH THE CHARGING CLIPS
T0 THE POWER POD
When firmly attached,
the green LEDs will
illuminate.

/I'\lote: Wahoo logo

on the charging clip
should face the
pedal body

LED INDICATORS ~

BLUE RED

SLOW BLINK: Awake and searching FLASH 3 TIMES: Low battery
FAST FLASH: Connecting
SOLID: Connected

GREEN

FLASH: Charging

SOLID: Fully charged

(will shut off after 5 seconds)

NOTE: LEDs turn off after 30 seconds
to conserve battery life

APP PAIRING ~

1 DOWNLOAD THEWAHODAPPFIR . s
OPTIMIZED PERFORMANGE AND

ESSENTIAL FIRMWARE UPDATES Downloading..

Ensure bluetooth is on.

wahoo
2 Download on the

App Store

P @
»’ Google Play — o




APP PRIRING continved ¥

2. PAIR SENSOR 3. SAVE SENSOR

Open app to Sensors page and select Your sensor is now set up
“Add New Sensor.” To wake SPEEDPLAY POWER, and ready for action.
rotate pedal around spindle 360°.

e o

ﬁ

CALIBRATION WITH WAHOOD APP ~

1. OPEN THE WAHOO 2. NAVIGATE TO THE 3. TAP THE CALIBRATE

FITNESS APP SENSORS DETAIL PAGE BUTTON

Ensure the SPEEDPLAY Tap Settings > Sensors Once calibration is
POWER pedals are nearby > SPEEDPLAY POWER complete, you’re ready
and connected. to ride!

o SPEEDPLAY POWER




ELEMNT PAIRING v

1. TURN ON YOUR ELEMNT BIKE COMPUTER 2. ACTIVATE PEDAL AND HOLD
Hold left button to power on/off. NEAR YOUR ELEMNT

Rotate pedal around

spindle 360° until the blue

LEDs are on and blinking.

HOLD NEXT
T0 SENSOR
|

WARMING UP...

3. ADD SENSOR
Press the (a) left Menu button to access the menu.
Scroll using the (b) down button on the right side of
the ELEMNT to ADD SENSOR and select it by pressing @
the (c) center button.

4. SAVE SENSOR
When SPEEDPLAY POWER is
shown, scroll to select it and press
SAVE using the center button.




CALIBRATING YOUR SPEEDPLAY POWER PED!

1. WAKE UP YOUR 2.GOTO SETTINGS 3. CALIBRATE
POWER METER MENU Press the bottom left
Rotate pedal Press the (a) left Menu button to select Calib.
around the spindle button to access the
at least 360°. Settings menu and
scroll to select
“paired power meter”

SPEEDPLAY
KICKR
ADD SEHSOR

PAIR PHONE

At this point, the ELEMNT
Bike Computer has sent the
command. It will notify you
when calibration is complete.

FOR FULL FEATURE DETAILS AND USER INSTRUGTIONS, GO TO:

WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER 11

AVISDIMPORTANTE Deben observarse las siguientes instrucciones en todo momento para evitar lesiones
personales y dafios fisicos al equipo y a los alrededores. Las instrucciones se clasifican en funcién del grado
de peligro o de dafio que pueda producirse si el producto se utiliza incorrectamente. // PELIGRO Sino se
siguen las instrucciones, puede producirse una lesién grave o la muerte. [/ ADVERTENCIA Si no se siguen las
instrucciones, puede producirse una lesién grave o la muerte. /| PRECAUCION Si no se siguen las
instrucciones, podrian producirse lesiones personales o dafios fisicos en el equipo o en el entorno. /|
ADVERTENCIA Sigue las instrucciones que se proporcionan en este manual para montar el producto. J/
ADVERTENCIA Consulta la hoja de informacién importante sobre el producto incluida en la caja del producto
para conocer més advertencias sobre productos y otra informacion importante. J/ Por seguridad, lee
detenidamente este manual y toda la informaci6n de seguridad antes del montaje y el uso. /| Monta la
SPEEDPLAY POWER solo como se indica en la informacion contenida en este manual. // No modifiques la
SPEEDPLAY POWER. /| Puedes consultar todas las instrucciones en nuestro sitio web: www.wahoofit-
ness.com/instructions /| Es posible que las imagenes no reflejen exactamente el producto final.

CONTENIDODELAGAJA A. Placas de base /| B. Paquete de cuiias a presién ] C. Carcasadelacala /|

D. Cubrecalas* /| E. Placas protectoras® /| F.Resortey carcasa® || G. Espaciadores /| H. Paquete de tornillos /|
I.ARANDELAS de 1 mm // J. Cargador /| K. Pedales SPEEDPLAY POWER /| *Los articulos se envian premontados.
Separe los cubrecalas antes de la instalacion.

HERRAMIENTAS NECESARIAS Destornillador Phillips n.°2 Jf Llave Allen de 8 mm

IIISTAI.ADIGII DEL PEDAL 0 lepla lasbielasy aplicauna pequefia cantidad de grasa. Utiliza un pafio o un cepillo

lagra: ar grasa nueva. [/ 2. Identifica los pedales izquierdo y derecho. El logotipo
de«Wahoo»se |eede |unlerda aderecha como guia paraidentificar cada pedal (se muestraa continuacion). Nota: Sies
necesario, L ji almenoslmmdeespacloen!reelmedldordepotencla
SPEEDPLAYPOWERylableIa PRECAUCION: El pedal derecho seinsts jas delrelojyel

entido contrarioall delreloj. Unainstalacion incorrecta o el uso de roscasintercambiadas
puedencausardanosen lospedalesolasblelas /I 3.Enrosca el pedalen la biela correcta. Utiliza una llave Allen de
8mm para garantizar un ajt pt . Par de aprieter 30N




SPANISH continued

INSTALACION DELA GALA 1. Elige las cufias a presién para la placa de base que mejor se ajusten a la suela de
la zapatilla. Las cuiias a presion 5-F y 5-R se suministran preinstaladas en las placas de base, pero pueden
sustituirse por las cufias a presion Blue 6-F y 6-R. Es posible que se necesiten cufias a presion adicionales
entre las cuiias 5-F/6-F y la suela de la zapatilla. PRECAUCION: El conjunto de placa de base y cufia a presién
puede no ofrecer un ajuste perfecto en la parte inferior de la zapatilla. Para obtener mejores resultados, es
importante utilizar cufias que permitan un ajuste 6ptimo. /| 2. Atornilla la placa de base a la zapatilla
utilizando los tornillos de la placa de base. Fija la posicion delantera deseada y apriete los tornillos de la placa
de base. Par de apriete recomendado: 4 Nm [/ 3. Coloca la carcasa de la cala alrededor de la placa de base.
Las carcasas de las calas estan etiquetadas como «L» 0 «R». [[ 4. Coloca la placa protectoraen el resortey la
carcasa. El resorte y la carcasa estan etiquetados como «LEFT» y «RIGHT>. Las placas protectoras no estan
etiquetadas. El resorte y la carcasa se suministran premontados en la placa protectora. Si se han separado,
encéjalos suavemente con las dos pequefias lengiietas como guia. / 5. Atornilla el conjunto a la placa de
base utilizando los tornillos de la placa protectora. Instala los tornillos de la placa protectora con un patrén
de doble X (se muestra a continuacién). Engancha suavemente los cuatro tornillos de la placa protectora
(pasos del Aal D). Fija las posiciones izquierda y derecha deseadas, y aprieta los tornillos de la placa
protectora (pasos del E al H). Par de apriete recomendado: 2,5 Nm [/ 6. Ajusta los tornillos de tope para fijar
elmovimiento del talon deseado. Aprieta los tornillos de tope para reducir la cantidad de movimiento del
talén que experimenta el pie al pedalear. Las carcasas estan etiquetadas con «<Heel In» (entrada del talén) y
«Heel Out» (salida del talén) para guiar los tornillos de tope que se deben ajustar. Elrango preferido de
movimiento del talén es Gnico para cada ciclista. Si no estés seguro de cuél es tu preferencia, comienza con
un movimiento intermedio y ajistalo seglin sea necesario. Nota: No desenrosques los tornillos de tope de la
carcasa al ajustar el movimiento del talon y no aprietes mas los tornillos de tope una vez que hayan hecho
contacto con la punta del resorte. /| 7. Coloca el cubrecalas sobre los bordes de la placa protectora. Los
cubrecalas estén etiquetados como «LEFT» (izquierda) o <RIGHT> (derecha). Agarre la zapatillay aplique
fuerza con la palma de la mano en cada una de las cuatro esquinas para asegurarse de que el cubrecalas haya
cubierto correctamente los bordes de la placa protectora. El cubrecalas debe quedar encajado en la carcasa
de la cala cuando esta instalado correctamente. Nota: si no se completa correctamente este paso, es posible
que el cubrecalas se caiga. /| 8.(OPCIONAL) Aplica una pequefia cantidad de lubricante seco de PTFE a las
muescas del muelle para reducir el agarre necesario para engancharse a los pedales. /| 9. COMPRUEBA QUE
EL MEDIDOR DE POTENCIA SPEEDPLAY POWER Y TU ZAPATILLA NO SE TOCAN. Con los pedales instalados en
la biela, engancha la zapatilla en el pedal. Retira el pie de la zapatilla. Gira la zapatilla alrededor del husillo
para comprobar la holgura. Si hay suficiente espacio entre la zapatilla y el medidor de potencia (no deben
tocarse en ninglin punto), no necesitas utilizar el espaciador. Si no hay suficiente espacio tendras que utilizar el
espaciador para proporcionar mas espacio y evitar posibles dafios en la zapatilla. Vuelve al paso 2 de Ias
instrucciones de instalacién para instalar el espaciador entre la placa basey la carcasa. PRECAUCION: si no
compruebas la holgura entre el medidory la zapatilla, se podria dafiar la zapatilla 0 SPEEDPLAY POWER. NO
utilices los pedales si tus zapatillas entran en contacto con el medidor de potencia. Esto anulara la garantia.

CARGAR SPEEDPLAY POWER 1. Asegirate de que el cable esté bien conectado a una fuente de alimentacién
yalosclips de carga. /| 2. Conecta los clips de carga a la capsula de alimentacion. Cuando esté firmemente
conectados se iluminaréan los LED verdes. Nota: El logotipo de Wahoo en el clip de carga debe estar
orientado hacia el cuerpo del pedal.

PILOTOS INDICADORESLED AZuL Parpadeo lento: activado y buscando. Parpadeo rapido: conectandose.
Luz fija: conectado | VERDE Parpadeo: cargando. Luz fija: totalmente cargado (se apagara después de
5segundos) /| ROJO Parpadeo triple: baterfa baja. Nota: los LED se apagan después de 30 segundos para
conservar la vida de la bateria.

EMPAHEJAMIENTI] DE APLICACIONES 1.Descargala aplicacién WAHOO para llevar a cabo un rendimiento

yactualizaci iales del firmware. Aseg que la funcién estéactivada. /|
2. Conectar sensor. Abre la pagina de los sensores de la aplicacion yseleccmna «Afiadir nuevo sensor». Para
activar SPEEDPLAY POWER, gira el pedal alrededor del husillo 360°. /| 3. Guardar sensor. Tu sensor ya esta
configuradoy listo para entrar en accién.

CALIBRACION CON LA APLICACION WAHOD 1. Abre la aplicacién Wahoo Fitness. Asegiirese de que los
pedales SPEEDPLAY POWER estén cercay conectados. /| Ve a la pagina de detalles de los sensores. Toca
Configuracion - Sensores > SPEEDPLAY POWER [/ Toca el bot6n Calibrar. Una vez completada la
calibracion, jya esté todo listo para pedalear!

CONEXIGN CON ORDENADORES PARA BICICLETA ELEMNT 1. Mantén pulsado el botén izquierdo para
encender/apagar. [| 2. Activa el pedal y mantenlo cerca de tu ELEMNT. Gira el pedal alrededor del husillo 360"
hasta que los LED azules parpadeen. // 3. Afiadir sensor. Pulsa el boton del mend izquierdo (a) para acceder al
ment. Desplazate hasta «Afiadir sensor» usando el lado derecho del ELEMNT y selecciénalo pulsando el botén
central (c). J/ 4. Guardar sensor. Cuando aparezca SPEEDPLAY POWER, desplézate para seleccionarloy pulsa
«Guardar» utilizando el botén central.

CALIBRACION DELOS PEDALES SPEEDPLAY POWER 1. Activa el lector de potencia. Gira el pedal alrededor del
husillo al menos 360°. /] 2. Accede al men( de configuracién. Pulsa el botén del meni izquierdo (a) para acceder
al meni de configuracién y desplézate para seleccionar el lector de potencia conectado. /| 3. Calibra. Pulsa el
botén inferior izquierdo para seleccionar Calib. En este momento, el ordenador para bicicleta ELEMNT enviara la
orden. Recibirés una notificacién en cuanto haya finalizado la calibracién.




SPANISH continued ~

PARA DBTENER INFORMACION COMPLETA SOBRE LAS CARACTERISTICAS Y LAS INSTRUGCIONES DEL
USUARID, VE A: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER

REMARQUEIMPORTANTE Les instructions suivantes doivent &tre respectées en toute circonstance, afin
d’éviter des et matériels aux équi etinstallations. Les instructions sont
classées en fonction du niveau de danger ou de dommages pouvant survenir si le produit n'est pas utilisé
correctement /| DANGER Le non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves.
|l AVERTISSEMENT Le non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves. |/
ATTENTION Le non-respect des instructions peut entrainer des blessures et/ou des dommages matériels
aux équipements ou aux installations. /| AVERTISSEMENT Suivez les instructions fournies dans ce manuel
lors de I'assemblage du produit. /| AVERTISSEMENT Consultez les informations importantes sur le produit
incluses dans la boite du produit pour connaitre les avertissements supplémentaires et d’autres
informations importantes. II Pourvotre sécurité, lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de
sécurité avant | delappareil. /| le SPEEDPLAY POWER uniquement en
suivant précisément les mformalmns contenues dans ce manuel. /| Ne modifiez pasle SPEEDPLAY POWER. [/
Toutes les instructions peuvent étre consultées sur notre site Web : www.wahoofitness.com/instructions /| Les
images peuvent ne pas refléter avec exactitude le produit final.

CONTENU DELEMBALLAGE A. Plaques de base /| B. Paquet de cales /| C. Contours de cale-chaussure ||

D. Couvertures de cale-chaussure* [| E. Plaques de protection® /| F. Ressort et boitier* /| G. Paquetde vis /[
H. Espaceurs [/ 1. RONDELLES de 1 mm /[ J. Chargeur /| K. SPEEDPLAY POWER Pédales /| * Articles livrés
pré-assemblés. Séparer les couvertures des cale-chaussure avant 'installation.

OUTILS NECESSAIRES Tournevis cruciforme numéro2 Jf CIé Allen 8 mm
INSTALLATION DES PEDALES 1. Nettoyez lesfi del appliue: i ité de graisse. Utiliser

un chiffon ou retirerlagr enanpliquarune o ey et ez (e padaies
gauche etdroite. Lelogo « Wahoo» selit de gauche a droite pour permettre d'identifier chaque pédale (voir i-dessous).
: Sinécessaire, \qume pourlalsserunespacedaumomslmmentrelemodule
dal\mentatlonSPEEDPLAVPOWERet 1l ATTENT\ON é nstallent d:
aiguillesd’ he dansle sen: llesd't Malinstaller les pédal
ge p les pédal i 1 3.Enfilezles pédal { i
correspondant. Utilisez une clé Allen de 8 mm pour assurer un bon aj Couple de serrage rec &:30Nm.

INSTALLATION DESGA[E GHAUSSU"E 1 Choisissez les cales de réglage pour la plaque de base qui

cor lachaussure. Les cales 5-F et 5-R sont pré-installées sur les plaques de
base, mais peuvent etre remplacees par les cales bleues 6-F et 6-R. Des cales supplémentaires peuvent étre
nécessaires entre les cales 5-F/6-F et la semelle de la chaussure. ATTENTION : Il se peut que I'ensemble plaque
de base/cale ne permette pas un ajustement « parfait » a la semelle de la chaussure, mais pour obtenir de
meilleurs résultats, il estimportant d’utiliser les cales qui fournissent le « meilleur » ajustement. /[ 2.Vissezla
plaque de base sur la chaussure a 'aide des vis de la plaque de base. Réglez la position longitudinale souhaitée,
puis serrez les vis de la plaque de base. Couple de serrage recommandé : 4 Nm /] 3. Placez le contour de la cale
autour de la plaque de base. Les contours de cale sont étiquetés « L» ou «R» [f 4. Placez la plaque de
protection sur le ressort et le boitier. Le ressort et le boitier sont étiquetés « LEFT » (Gauche) et « RIGHT »
(Droite). Les plaques de protection ne sont pas étiquetées. Les ressorts et boitiers sont pré-assemblés sur la
plaque de protection. S'ils se sont séparés, il suffit de les assembler en utilisant les deux petites languettes
pour vous guider. [/ 5.Vissez 'assemblage sur la plaque de base a 'aide des vis de la plaque de protection.
Installez les vis de la plaque de protection en utilisant un modéle en double X (illustré ci-dessous). Engagez
sans serrer les quatre vis de la plaque de protection (étapes A a D). Réglez la position gauche-droite souhaitée,
puis serrez les vis de la plaque de protection (étapes E a H). Couple de serrage recommandé : 2,5Nm [ 6.
Ajustez les vis de butée pour régler le flottement souhaité. Serrez les vis de butée pour réduire le niveau de
flottement (« mouvement du talon ») ressenti par le pied en pédalant. Les boitiers sont étiquetés « Heel In »
(Talon rentré) et « Heel Out » (Talon sorti) pour guider les vis de butée devant étre ajustées. La plage de
flottement de prédilection est spécifique a chaque cycliste. Sivous n'étes pas certain de savoir quelles sont vos
préférences, commencez par un flottement moyen et ajustez-le si nécessaire. Remarque : Ne dévissez pas les
vis de butée du boitier lors du réglage du flottement et ne serrez pas davantage les vis de butée une fois
qu’elles ont été en contact avec 'extrémité du ressort. // 7. Placez la couverture de la cale sur les bords de la
plaque de protection. Les couvertures de cale sont étiquetées « LEFT » (Gauche) ou « RIGHT » (Droite). Saisissez
la chaussure et exercez une pression avec la paume de la main sur chacun des quatre coins pour vous assurer
que la couverture de la cale a bien recouvert les bords de la plaque de protection. La couverture de la cale doit
s’ajuster au contour de celle-ci lorsqu’elle est installée correctement. Remarque : Si cette étape n’est pas
effectuée correctement, la couverture peut tomber. /| 8. (FACULTATIF) Appliquez une petite quantité de
«PTFE Dry Lube » (Lubrifiant sec au PTFE) sur les encoches du ressort pour réduire la force d’engagement
requise pour vous fixer aux cales des pédales. // 9.9. VERIFIEZ QUE LE MODULE D’ALIMENTATION SPEEDPLAY
POWER ET VOTRE CHAUSSURE NE SE TOUCHENT PAS.Avec les pédales installées sur la manivelle, fixez votre
chaussure a la pédale. Retirez votre pied de la chaussure. Faites pivoter votre chaussure autour de I'axe du




FRENCH continued

pédalier pour vérifier l'espace de dégagement. Si I’ espace estsuffisant entre la chaussure et le module
d’alimentation (ils ne doivent jamais toucher), vous n’avez pas besoin d't utlllser I'entretoise. Si 'espace n’est

pas suffisant, vous devrez utiliser I pour lespace d et éviter
'endommagement potentiel de la chaussure. Revenez a I'étape 2 des instructions d’installation pour installer
Pentretoise entre la plaque de base et le boitier. ATTENTION : La non vérification de lespace de dégagement
entre le module et votre chaussure risque d’endommager la chaussure et/ou SPEEDPLAY POWER. N'utilisez pas
les pédales si la chaussure entre en contact avec le module d’alimentation. Cela annulera la garantie.

CHARGEMENT DESPEEDPLAY POWER 1. Assurez-vous que le cable est solidement raccordé 3 une source
dalimentation et aux pinces de chargement. J/ 2. Fixez les pinces de chargement au module d’alimentation. Les
voyants verts DEL s’allument lorsqu’elles sont fermement fixés. /| Remarque: Le logo Wahoo sur la pince de
chargement doit étre orienté vers le corps de la pédale.

VOYANTSLUMINEUXDEL BLEU Clignotement lent : Veille et recherche. Flash rapide : Connexion en cours.
Fixe : Connecté [/ VERT Flash : Chargement en cours. FIXE : Complétement chargé (s’éteint aprés
5secondes) /| ROUGE FLASH 3 FOIS : Batterie faible /| Remarque : Les DEL s’éteignent aprés 30 secondes
pour préserver la durée de vie de la batterie.

COUPLAGEAL! WAHDD FITHESSAFFI.I L Téléchargez 'Wahoo appli pour optimiserles performances etmettre jourles
micrologicie activé. /| 2. Capteur de couplage. Ouvrez l'applia la page
Capteurs et sélectionnez « Ajouterun nouveau capteur ». Pour réveiller SPEEDPLAY POWER, tourner la pédale autour de
labrochesur360° /| 3. Enregistrez e capteur. Votre capteur est & présentinstallé et prét a étre utilisé.

CALIBRATIONAVEGLAPPLICATIONWAHOD 1. ouvrez l'Appli Wahoo Fitness. Veillez a ce que les pédales SPEEDPLAY
POWER soient a proximité et connectées. /| 2.Accédez a la page Sensors Detail (Détails des capteurs). Appuyez sur
Settings (Paramétres) » Sensors (Capteurs) » SPEEDPLAY POWER /[ 3.Appuyez sur le bouton Calibrate (Etalonner)
Une fois 'étalonnage terminé, vous étes prét(e) a pédaler !

COUPLAGE AUX DRDINATEURS DEVELDELEMNT 1. Maintenez le bouton gauche enfoncé pour allumer/éteindre. [
2.Activez la pédale et maintenez-la prés de votre ELEMNT. Tournez la pédale autour de la broche sur 360° jusqu’a
ce que les LED bleues clignotent. // 3. Ajoutez un capteur. Appuyez sur le bouton Menu (a) gauche pour accéder au
menu. Faites défiler 3 Iaide du cté droit de "ELEMNT pour ajouter un capteur et le sélectionner en appuyant surle
bouton central (c). /| 4. Enregistrez le capteur. Lorsque SPEEDPLAY POWER est affiché, faites défiler pour le
sélectionner etappuyez sur Enregistrer en utilisant le bouton central.

ETALONNAGE DEVOSPEDALES SPEEDPLAY POWER 1. Activez votre indicateur de puissance. Tournez la pédale
autour de la broche suraumoins 3 360° J/ 2. Allez dans le menu Réglages. Appuyez sur le bouton Menu (a)  gauche
pour accéder au menu Réglages et faites défiler pour sélectionner le calculateur de puissance couplé. /] 3.
Etalonner. Appuyez surle bouton inférieur gauche pour sélectionner Calib. /| Ace stade, I'ordinateur de vélo
ELEMNT a envoyé lacommande. Il vous informera lorsque I'étalonnage sera terminé.

POUROBTENIRDES DETAILS COMPLETS SURLES CARACTERISTIQUESET DESINSTRUCTIONS 'UTILISATION,
RENDEZ-VOUS SUR: WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER

ITALIAN ~

AVVISOIMPORTANTE Le seguentiistruzioni devono essere sempre osservate al fine di prevenire lesioni
personali e danni fisici all'apparecchiatura e all'ambiente circostante. Le istruzioni sono classificate in base
al grado di pericolo o danno che puo verificarsi se il prodotto viene utilizzato in modo errato. /| PERICOLO
La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare morte o lesioni gravi. /| AVVERTENZA La mancata
osservanza delle istruzioni potrebbe causare morte o lesioni gravi. [/ ATTENZIONE La mancata osservanza
delle istruzioni potrebbe causare lesioni personali e/o danni fisici all’apparecchiatura o al’ambiente
circostante. [/ AVVERTENZA Seguire le istruzioni fornite in questo manuale durante il montaggio del prodotto.
|l AVVERTENZA Consultare le Importanti informazioni sul prodotto contenute nella confezione, per ulteriori
avvertenze e altre importanti informazioni sul prodotto. /| Per la propria sicurezza, leggere attentamente il
presente manuale e tutte le informazioni sulla sicurezza prima del montaggio e dell’uso. /| Montare il SPEEDPLAY
POWER solo come indicato nelle informazioni contenute in questo manuale. // Non modificare il SPEEDPLAY
POWER. /| Tutte le istruzioni possono essere visualizzate sul nostro sito web: www.wahoofitness.com/instruc-
tions /| Leimmagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale.

CONTENUTODELLASCATOLA A.Base di supporto J| B. Pacchetto spessori /] C. Contorno delle tacchette
I/ D. Copritacchette* J| E. Piastre dip * || F.Mollae * || G. Pacchetto viti /]

H. Distanziatori /| . RONDELLE da 1 mm [/ J. Caricabatterie /| K. SPEEDPLAY POWER Pedali /| * Articoli
spediti preassemblati. Separare i copritacchette prima dell’installazione.

STRUMENTIRICHIESTI cacciavite Phillips #2 J/ Chiave Allen da 8 mm

INSTALLAZIONE DEIPEDALI 1. Pulire le filettature della pedivella e oliare leggermente.Utilizzare un panno o
un pennello per rimuovere il grasso vecchio prima di applicare quello nuovo. /] 2. Identificare i pedali
sinistro e destro. Il logo “Wahoo” si legge da sinistra a destra per favorire l'identificazione di ciascun pedale
(mostrato di seguito). Nota: se necessario, utilizzare le rondelle in dotazione per lasciare uno spazio di
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almeno 1 mm tra il power pod SPEEDPLAY POWER e la pedivella. ATTENZIONE: | pedali destri si montano in
senso orario e i pedali sinistri si montano in senso antiorario. L'installazione errata o la filettatura incrociata
possono causare danni ai pedali o alle pedivelle. /| 3. Avvitare il pedale nella giusta pedivella. Utilizzare una
chiave Allen da 8 mm per serrare bene. Coppia di serraggio consigliata: 30 nm

INSTALLAZIONE DELLATACGHETTA 1. Scegliere gli spessori per la base di supporto che meglio si adattano
alla suola della scarpa. Gli spessori 5-F e 5-R vengono spediti preinstallati sulla base di supporto, ma
possono essere sostituiti con gli spessori 6-F e 6-R. Possono essere necessari spessori extra tra gli spessori
5-F/6-F e la suola della scarpa. ATTENZIONE: la inazione base di supporto/sp: potrebbe non
adattarsi perfettamente al fondo della scarpa, ma per ottenere risultati ottimali € importante utilizzare gli
spessori che forniscono la migliore adattabilita. // 2. Avvitare la base di supporto alla scarpa utilizzando le
viti della base di supporto. Impostare la posizione desiderata avanti-indietro, quindi serrare le viti della
base di supporto. Coppia di serraggio consigliata: 4 nm. /| 3. Montare il contorno delle tacchette intorno
alla base di supporto. | contorni delle tacchette sono etichettati con “L” (sinistra) o “R” (destra). /| 4.
Inserire la piastra di protezione sulla molla e sull’ Mollae sono etichettati
“SINISTRA” e “DESTRA”. Le piastre di protezione non sono etichettate. Molla e alloggiamento vengono
spediti preassemblati alla piastra di protezione. Se sono separati, riagganciarli delicatamente utilizzando le
due piccole linguette come guida. /[ 5. Avvitare il gruppo alla base di supporto utilizzando le viti della
piastra di protezione. Installare le viti della piastra di protezione utilizzando un modello a doppia X
(mostrato di seguito). Innestare senza stringere tutte e quattro le viti della piastra di protezione (passaggi da
AaD).Impostare la posizione sinistra-destra desiderata, quindi serrare le viti della piastra di protezione
(passaggi da E a H). Coppia di serraggio consigliata: 2,5 nm. [/ 6. Regolare le viti limitatrici per impostare il
float desiderato. Serrare le viti limitatrici per ridurre la quantita di float (“movimento del calcagno”) rilevato
dal piede durante la pedalata. Gli alloggiamenti sono etichettati “Heel In” (calcagno dentro) e “Heel Out”
(calcagno fuori) per indicare le viti limitatrici da regolare. L'intervallo di float preferito & diverso per ogni
ciclista. Se non si & sicuri della propria preferenza di float iniziare con un float medio, e regolare secondo
necessita. Nota: non svitare le viti limitatrici dall' durante la ione del float e non
serrare ulteriormente le viti limitatrici dopo che hanno stabilito il contatto con la punta della molla. // 7.
Inserire il copritacchette sui bordi della piastra di protezione. | copritacchette sono etichettati “LEFT”
(sinistra) o “RIGHT” (destra). Afferrare la scarpa e applicare forza con il palmo della mano su ognuno dei
quattro angoli per garantire che il copritacchette abbia coperto correttamente i bordi della piastra di
protezione. Quando & installato correttamente, il copritacchette deve essere afilo con il contorno della
tacchetta. Nota: il completamento non corretto di questo passaggio pud comportare la caduta del
copritacchette. |/ 8. (OPZIONALE) Applicare una piccola quantita di lubrificante “PTFE Dry Lube” negli
intagli sulla molla per ridurre la forza di innesto necessaria per agganciare i pedali. // 9. CONTROLLARE CHE
NON VISIACONTATTO TRAIL POWER POD SPEEDPLAY POWER E LA SCARPA. Con i pedali installati sulla pedivella,
agganciare la scarpaal pedale. Rimuovereil piede dalla scarpa. Ruotare la scarpa attorno al mandrino per
verificareil gioco. Se '€ spazio sufficiente tra la scarpa e il power pod (in nessun punto devono entrare in contatto)
non & necessario utilizzare il distanziatore. Se lo spazio non é sufficiente, sara necessario utilizzare il distanziatore
peraumentare la distanza ed evitare potenziali danni alla scarpa. Tornare al punto 2 delle istruzioni di installazione
perinstallareil distanziatore tra la base di supporto e 'alloggiamento. ATTENZIONE: La mancata verifica della
distanzatrail pod e la scarpa pud causare danni alla scarpa e/0 a SPEEDPLAY POWER. Non utilizzare i pedali se la
scarpa entrain contatto con il power pod. Loperazione rendera nulla la garanzia.

CALIBRAZIONE DEI PEDALI SPEEDPLAY POWER 1. Attivare il misuratore di potenza. Ruotare il pedale attorno
al mandrino di almeno 360°. /| 2. Andare al menu Impostazioni. Premere il pulsante Menu a sinistra (a) per
accedere al menu Impostazioni e scorrere per selezionare il misuratore di potenza accoppiato. /[ 3.
Calibrare. Premere il pulsante in basso a sinistra per selezionare Calib. A questo punto, il computer ELEMNT
Bike ha inviato il comando. Avvisera quando la calibrazione & completa.

INDICATORILED BLU Lampeggimento lento: Attivazione e ricerca. L. i rapido: C

Fisso: Connesso /| VERDE Lampeggiamento: Carica. FISSO: Completamente carico (si spegne dopo 5
secondi) [/ ROSSO LAMPEGGIAMENTO 3 VOLTE: Batteria scarica. Nota: | LED si spegneranno dopo 30
secondi per prolungare la durata della batteria.

ABBINAMENTO AWAHOD FITNESS APP 1. Scarica laWahoo App per prestazioni ottimizzate e aggiornamenti
firmware essenziali. Assicurarsi che il bluetooth sia acceso. /| 2. Sensore accoppiamento. Aprire la pagina
dei sensori e selezionare “Aggiungi nuovo sensore”. Per attivare SPEEDPLAY POWER, ruotare il pedale di
360° intorno al mandrino // 3. Salva Sensore. Il sensore ora & configurato e pronto all’uso.

CALIBRAZIONE CON L'APPWAHOD 1. Aprire I'app Wahoo Fitness. Verificare che i pedali SPEEDPLAY POWER
siano vicini e connessi. /| 2. Accedere alla pagina dei dettagli dei sensori. Selezionare Impostazioni >
Sensori > SPEEDPLAY POWER [/ 3. Selezionare il pulsante Calibrare. Una volta completata la calibrazione,
saliin sella!

ABBINAMENTO Al COMPUTER ELEMNT BIKE 1. Tenere premuto il pulsante sinistro per accendere/spegnere.
Il 2. Attivare il pedale e mantenerlo vicino al proprio ELEMNT. Ruotare il pedale intorno al mandrino di 360°
fino a quando i LED blu non lampeggiano. // 3. Aggiungi Sensore. Premere il pulsante Menu (a) a sinistra per
accedere al menu. Scrorrere usando il lato destro dell'ELEMNT per Aggiungi Sensore e selezionarlo
premendo il pulsante centrale (c). J/ 4. Salva Sensore. Quando viene visualizzato SPEEDPLAY POWER,
scorrere per selezionarlo e premere Salva utilizzando il pulsante centrale.
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RICARICA SPEEDPLAY POWER 1. Assicurarsi che il cavo sia collegato saldamente a una fonte di
alimentazione e ai morsetti di ricarica. /[ 2. Collegare i morsetti di ricarica al gruppo di alimentazione. Una
volta fissato iLED verdisii anno. | Nota: Il logo Wahoo sul morsetto di ricarica deve
essere rivolto verso il corpo del pedale.

PERINFORMAZIONI COMPLETE SU CARATTERISTICHE EISTRUZIONI PER LUTENTE, VISITARE: INSTALLAZIONE

DEIPEDALI 1. Pulire le filettature della pedivella e oliare leggermente.Utilizzare un panno o un pennello per
rimuovere il grasso vecchio prima di applicare quello nuovo. f/ 2. Identificare i pedali sinistro e destro. Il
logo “Wahoo” si legge da sinistra a destra per favorire 'identificazione di ciascun pedale (mostrato di
seguito). Nota: se necessario, utilizzare le rondelle in dotazione per lasciare uno spazio dialmeno 1 mm tra il
power pod SPEEDPLAY POWER e la pedivella. ATTENZIONE: | pedali destri simontano in senso orario e i
pedali sinistri si montano in senso antiorario. Linstallazione errata o la filettatura incrociata possono
causare danni ai pedali o alle pedivelle. [/ 3. Avvitare il pedale nella giusta pedivella. Utilizzare una chiave
Allen da 8 mm per serrare bene. Coppia di serraggio consigliata: 30 nm

PERINFORMAZIONI COMPLETE SU CARATTERISTICHE EISTRUZIONIPER LUTENTE, VISITARE:
WAHODOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER

WICHTIGERHINWEIS Die folgenden Anweisungen miissen jederzeit beachtet werden, um Kérperverletzun-
gen und Sachschiden an Ausriistung und Umgebung zu verhindern. Die Anweisungen sind nach dem Grad
der Gefidhrdung bzw. des Schadens eingestuft, der bei unsachgemaRem Gebrauch des Produkts auftreten
kann. || GEFAHR Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fiihren. || ACHTUNG Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen
fiihren. [/ VORSICHT Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Personen- und/oder Sachschaden an
Ausriistung oder der Umgebung fiihren. || ACHTUNG Beachten Sie beim Zusammenbau des Produkts die im
Handbuch bereitgestellten Anweisungen. | ACHTUNG Sie finden wichtige Produktinformationen wie
Produktwarnungen und andere wichtige Details auf der Verpackung des Produkts. [/ Lesen Sie aus
Sicherheitsgriinden dieses Handbuch und alle Sicherheitsinformationen vor dem Zusammenbau und der
Verwendung griindlich durch. /| Montieren Sie die SPEEDPLAY POWER nur wie in den in diesem Handbuch
enthaltenen Informationen angegeben. /| Andern Sie nicht die SPEEDPLAY POWER. /| Sie kénnen sich alle
Anleitungen auf unserer Website ansehen: www.wahoofitness.com/instructions // Die Bilder geben das
Endprodukt méglicherweise nicht exakt wieder.

LIEFERUMFANG A. Schuhplatten // B. Unterlegscheibenpackung J C. Cleat Surrounds J/ D. Cleat- Abdeckungen
II E. Schutzkappen* J[ F. Feder und Gehause*// G. Schr kung | H. Abst

UNTERLEGSCHEIBEN [/ J. Ladegerat [/ K. SPEEDPLAY POWER Pedale /[ * Artikel werden vormantlert
geliefert. Nehmen Sie die Cleat-Abdeckungen vor der Montage ab.

ERFORDERLICHES WERKZEUG Kreuzschlitzschraubendreher Nr. 2 /| 8-mm-Inbusschliissel

PEDALMONTAGE 1. Das Kurbelarmgewinde reinigen und eine kleine Menge Fett auftragen. Verwenden Sie ein
Tuch oder eine Biirste, um altes Fett zu entfernen, bevor Sie neues Fett auftragen. J/ 2. Das linke und das rechte
Pedal bestimmen. Das ,Wahoo“-Logo wird von links nach rechts gelesen, um jedes Pedal zu bestimmen (siehe
unten). Hinweis: Verwenden Sie bei Bedarf die mitgelieferten Unterlegscheiben, um einen Abstand von
mindestens 1 mm zwischen dem SPEEDPLAY POWER Power Pod und Ihrer Kurbel zu gewahrleisten. VORSICHT
Rechte Pedale werden im Uhrzeigersinn und linke Pedale gegen den Uhrzeigersinn installiert. Unsac

Einbau oder ein Verkanten des Gewindes kann Schaden an den Pedalen oder Kurbelarmen verursachen. / 3. Das
Pedal auf den richtigen Kurbelarm schrauben. Verwenden Sie einen 8-mm-Inbusschliissel, um einen festen Sitz
zu gewahrleisten. Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 30 Nm.

CLEAT-MONTAGE 1. wzhlen Sie die Unterlegscheiben fiir die Schuhplatte aus, die am besten zur Sohle des
Schuhs passt. 5-F- und 5-R-Unterlegscheiben sind auf den Schuhplatten vormontiert, kénnen aber durch die
6-F-und 6-R-Unterlegscheiben ersetzt werden. Zwischen den 5-F-/6-F-Unterlegscheiben und der Sohle des
Schuhs kénnen zusétzliche Unterlegscheiben erforderlich sein. VORSICHT: Die Kombination aus
Schuhplatte und Unterlegscheibe sorgt méglicherweise nicht fiir eine ,, perfekte Passform an der
Schuhsohle, aber fiir beste Ergebnisse ist es wichtig, die Unterlegscheiben zu verwenden, die die ,,beste”
Passform bieten. /[ 2. Schrauben Sie die Schuhplatte mit den Schuhplattenschrauben an den Schuh. Stellen
Sie die gewiinschte Position vorne und hinten ein und ziehen Sie die Schuhplattenschrauben fest.

Ei nzugsdre :4Nm [] 3. i Sie das Cleat-Surround um die Schuhplatte.
Cleat-Surrounds sind mit ,L“ und ,,R“ gekennzeichnet |/ 4. Befestigen Sie die Schutzplatte an Feder und
Gehéuse. Feder und Gehause werden mit ,LINKS“ und ,RECHTS* versehen. Schutzplatten sind nicht
beschriftet. Feder und Gehause werden an der Schutzplatte vormontiert geliefert. Wenn sie sich getrennt
haben, schnappen Sie sie vorsichtig zusammen, wobei die beiden kleinen Laschen als Fiihrung dienen. |/
5.Schrauben Sie die Baugruppe mit den Schrauben der Schutzplatte an die Schuhplatte.Setzen Sie die
Schrauben der Schutzplatte mit einem Doppel-X-Muster ein (siehe unten). Schrauben Sie alle vier
Schrauben der Schutzplatte locker ein (Schritte: A bis D). Stellen Sie die gewiinschte linke Position ein und
ziehen Sie die Schrauben der Schutzplatte fest (Schritte E bis H). Empfohlenes Anzugsdrehmoment: 2,5 Nm
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II 6. Schrauben Sie die Baugruppe mit den Schrauben der Schutzplatte an die Schuhplatte. Ziehen Sie die
Begrenzungsschrauben an, um die eit (,Fer “) des FuBes beim Radfahren zu
reduzieren. Zur Orientierung, welche Begrenzungsschrauben einzustellen sind, sind die Gehause mit ,Heel
In“ (Ferse nach innen) und ,,Heel Out* (Ferse nach auRen) gekennzeichnet. Jeder Fahrer bevorzugt eine
andere Bewegungsfreiheit. Wenn Sie sich iiber Ihre bevorzugte Bewegungsfreiheit unsicher sind, fangen Sie
mit mittlerer Bewegungsfreiheit an und passen Sie sie dann nach Bedarf an. Hinweis: Drehen Sie die
Begrenzungsschrauben beim Einstellen der Bewegungsfreiheit nicht aus dem Gehéuse heraus und ziehen
Sie die Begrenzungsschrauben nicht weiter an, sobald sie mit der Spitze der Feder in Kontakt gekommen
sind. J 7. Befestigen Sie die Cleat-Abdeckung iiber den Kanten der Schutzplatte. Cleat-Abdeckungen sind
mit ,LEFT* (LINKS) oder ,RIGHT* (RECHTS) gekennzeichnet. Halten Sie den Schuh fest und tiben Sie mit der
Handflache Kraft auf jede der vier Ecken aus, um sicherzustellen, dass die Cleat-Abdeckung die Kanten der
Schutzplatte richtig bedeckt hat. Die Cleat-Abdeckung sollte bei der korrekten Montage biindig am
Cleat-Surround anliegen. Hinweis: Wenn dieser Schritt nicht ordnungsgema® durchgefiihrt wird, kann die
Cleat-Abdeckung abfallen. /| 8. (OPTIONAL) Tragen Sie eine kleine Menge PTFE-Trockenschmiermittel auf die
Kerben an der Feder auf, um die Kraft zu reduzieren, die zum Einrasten in die Pedale erforderlich ist. [/ 9. STELLEN
SIE SICHER, DASS DER SPEEDPLAY POWER POWER POD UND IHR SCHUH SICH NICHT BERUHREN. Wenn die Pedale
am Kurbelarm montiert sind, befestigen Sie Ihren Schuh am Pedal. Nehmen Sie Ihren FuR aus dem Schuh. Drehen
Sie den Schuh um die Achse, um das Spiel zu tiberpriifen. Wenn zwischen dem Schuh und dem Power Pod
ausreichend Platz vorhanden ist (sie sollten sich an keiner Stelle beriihren), brauchen Sie das Distanzstiick nicht zu
verwenden. Sollte der Platz nicht ausreichen, miissen Sie das Distanzstiick verwenden, um mehr Platz zu schaffen
und mégliche Schaden an lhrem Schuh zu vermeiden. Gehen Sie zuriick zu Schritt 2 in der Installationsanleitung,
um das Distanzstiick zwischen der Grundplatte und dem Gehéuse zu installieren. VORSICHT: Wenn Sie nicht auf
den Abstand zwischen Pod und Schuh achten, kann dies zu Schaden an Ihrem Schuh und/oder dem SPEEDPLAY
POWER fiihren. Verwenden Sie die Pedale nicht, wenn Ihr Schuh in Kontakt mit dem Power Pod kommt. Dadurch
erlischt die Garantie.

AUFLADEN VON SPEEDPLAY POWER 1. Stellen Sie sicher, dass das Kabel sicher mit einer Stromquelle und den
Ladeclips verbundeniist. /| 2. Bringen Sie die Ladeclips an den Netzanschluss an. Wenn Sie fest befestigt sind,
leuchten die griinen LEDs auf. Hinweis: Das Wahoo Logo auf dem Ladeclip sollte zum Pedalkorper zeigen.

LED-ANZEIGEN BLAU Langsames Blinken: Aktiviert und sucht. Schnelles Blinken: Verbinden. Fest:
Verbunden /| GRUN Blinken: Laden. UNUNTERBROCHEN: Vollstandig geladen (schaltet nach 5 Sekunden ab)
|l ROT 3-MAL BLINKEN: Schwacher Akku [/ Hinweis: Die LEDs werden nach 30 Sekunden ausgeschaltet, um
die Akkulaufzeit zu verlangern.

MIT WAHOO FITNESS APP SYNCHRONISIEREN 1. Laden Sie die Wahoo App fiir optimierte Leistung und
wichtige Firmware-Updates herunter. Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth aktiviert ist. /| 2. Sensor
synchronisieren. Offnen Sie die App auf die Seite Sensoren und wéhlen Sie ,,Neuen Sensor hinzufiigen®.
Drehen Sie zum Aktivieren von SPEEDPLAY POWER das Pedal 360° um die Achse. /| 3. Sensor speichern. Ihr
Sensor ist nun eingerichtet und einsatzbereit.

KALIBRIERUNG MIT WAHOO APP 1. 6ffnen Sie die Wahoo Fitness-App. Stellen Sie sicher, dass die SPEEDPLAY
POWER-Pedale in der Nahe und angeschlossen sind. /| 2. Navigieren Sie zur Detailseite Sensoren. Tippen Sie
auf Einstellungen - Sensoren > SPEEDPLAY POWER /[ 3. Tippen Sie auf die Schaltfléche Kalibrieren. Sobald
die Kalibrierung abgeschlossen ist, kénnen Sie losfahren!

MITELEMNT FAHRRADCOMPUTER SYNCHRONISIEREN 1. Halten Sie zum Ein-/Ausschalten die linke Taste
gedriickt. /| 2. Aktivieren Sie das Pedal und halten Sie Ihren ELEMNT in der Néhe. Drehen Sie das Pedal 360°
um die Achse, bis die blauen LEDs blinken. /[ 3. Einen Sensor hinzufiigen. Driicken Sie die linke Meniitaste
(a), um auf das Menii zuzugreifen. Kreuzen Sie mit der rechten Seite des ELEMNT, um einen Sensor
hinzuzufiigen, und wahlen Sie ihn durch Driicken der Mitteltaste (c) aus. // 4. Sensor speichern. Wenn die
SPEEDPLAY POWER angezeigt wird, scrollen Sie, um sie auszuwahlen, und driicken Sie mit der mittleren
Taste auf Save (Speichern).

KALIBRIEREN IHRER SPEEDPLAY POWER-PEDALE 1. Aktivieren des Leist Das Pedal

360 um die Achse drehen [/ 2. Zum Menii ,Einstellungen® gehen. Driicken Sie die Taste (a) nach links, um auf
das Meni Einstellungen zuzugreifen, und scrollen Sie, um das synchronisierte Leistungsmessgerat
auszuwdhlen. | 3. Kalibrieren. Driicken Sie die untere linke Taste, um Calib auszuwahlen. Zu diesem
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WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER

VIGTIG MEDDELELSE Folgende instruktioner skal altid overholdes for at forhindre personskade og fysisk skade
pa udstyr og omgivelser. Anvisningerne er klassificeret i henhold til graden af fare eller beskadigelse, som kan
opsta, hvis produktet anvendes forkert [/ FARE Hvis anvisningerne ikke falges, vil det medfere ded eller alvorlig
|l ADVARSEL Hvi: i ne ikke felges, kan det medfere ded eller alvorlig personskade. I
FORSIGTIG Hvis anvisningerne ikke falges, kan det medfare personskade og/eller fysisk skade pa udstyr eller
omgivelser /| ADVARSEL Folg nstruktionerne i vejledningen, nar produktet samles. | ADVARSEL Se vigtige
ipre foryderligere pi ler ogandrevlgllge I AF
sikkerhedsmaessige arsagerbedes du laese denne vejledning og alle sikke grundigtinden
samling og brug. [/ Samlkun SPEEDPLAY POWER, som beskrevetiden mformat\on dererindeholdtidenne
vejledning. |/ Modificerikke SPEEDPLAY POWER. /[ Alle instruktioner kan ses pa vores website:
wahoofitness.com/instructions /| Billeder viser muligvis ikke det endelige produkt helt najagtigt.

KASSENS INDHOLD A. Bundplader // B. Mell de /] C.K ning J/ D.KI deeksler* |
E. Beskyttelsesplader* [ F.Fjeder og hus* | G. Skruepakke /[ H. Afstandsstykke /[ I.1 mm SPANDESKIVER
Il J. Oplader || K. SPEEDPLAY POWER pedaler /| *Varer leveres allerede samlet. Adskil klampedaekslerne for
installation.

NBDVENDIGE VERKTBJER stjerneskruetraekker nr. 2 /| 8 mm unbrakonagle

INSTALLATION AFPEDAL 1. Renger krumtaparmens gevind, og péfar en lille mangde smoremiddel. Brug en
Klud eller barste til at fjerne gammelt smaremiddel, for der pafares nyt smaremiddel. J/ 2. Identificér
venstre- og hgjre-pedaler. Logoet "WAHOO" skal laeses fra venstre til hgjre for at hjaelpe med at identificere
hver pedal (vist nedenfor). Bemaerk: Hvis det er ngdvendigt, kan du bruge de medfalgende spaendeskiver til
at skabe mindst 1 mm plads mellem SPEEDPLAY POWER-motorenheden og din pedalarm. FORSIGTIG:
Hejrepedaler installeres med uret og venstrepedaler installeres mod uret. Forkert installation eller
skaevdrejning kan beskadige pedalerne eller pedalarmene. [| 3. Skru pedalen pa den korrekte pedalarm.
Brug en 8 mm unbrakonagle til at sikre en tat pasform. Anbefalet spaendingsmoment: 30 Nm

KLAMPEINSTALLATION 1. vzelg mellemlzagspladerne til bundpladen, der bedst passer il skoens sal. 5-F og 5-R

oA

&

sendes for til ne, men kan erstattes med de bl& 6-F og 6-R
mellemlzgsplader. Der kan kraves ekstra mellemlzgsplader mellem 5-F/6-F mellemlzgspladerne og skoens sal.
FORSIGTIG: Kombinationen af kaber muligvis ikke en "perfekt” pasform til skoens

bund, men det er vigtigt at bruge de mellemlaegsplader, der giver den "bedste" pasform. /[ 2. Skru bundpladen
fast pa skoen ved hjaelp af pladeskruerne. Indstil den anskede for- og bagposition, og stram derefter

uerne. Anbefalet 4Nm [ 3.Sat en omkring
Klampefatningerne er mzerket "L" eller "R" || 4. Szet beskyttelsespladen fast pa fjeder og hus. Fjederen og huset
ermarket "LEFT" (Venstre) og"RIGHT (Hajre). Beskyttelsespladerne er ikke markede. Fiederen og huset leveres
allerede monteret pa beskyttelsespladen. Hvis de er adskilt, skal de forsigtigt trykkes sammen ved hjzelp af de to
smé faner, som vist i 11 5. Skru samlingen fast pa med beskyt uerne.
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Montér beskyttelsespladeskruerne med et dobbelt X-menster (vist nedenfor). Fastger alle fire beskyttelsesp-
ladeskruer lgst (Trin: Atil D). Indstil den anskede venstre-hgjre-position, og stram derefter beskyttelsesp-

ne (Trin: E til H). Anbefalet 2,5Nm [ 6. Justér graenseskruerne for at indstille den
enskede flydning. Stram graenseskruerne for at reducere den meengde flydning ("haelbeveegelse"), der opleves af
foden, mens du cykler. Hus er maerket "Heel In" (Hzel ind) og "Heel Out" (Hael ud) for at vise, hvilke skruer der skal
justeres. Foretrukket flydningsinterval er unikt for hver cykelrytter. Hvis du er usikker pa din flydningspraefer-
ence, skal du starte med mellemflydning og justere efter behov. Bemaerk: Afskru ikke graenseskruerne for huset
ved justering af flydning, og spaend ikke graenseskruerne yderligere, nar de har faet kontakt med fjederspidsen. /[
7. Saet klampedaekslet over kanterne af beskyttelsespladen. Klampedaeksler er maerket "LEFT" (Venstre) eller
"RIGHT" (Hgjre). Tag fat i skoen, og anvend raft med handfladen pa hver af de fire hjgrner for at sikre, at

daekker beskyt kanter korrekt. Klampedaekslet skal passe til klampen, nar den er

installeret korrekt. Bemaerk: Hvis dette trin ikke gennemfares korrekt, kan det medfere, at klampedaekslet falder
af. || 8. (VALGFRIT) Pafar en lille maengde "PTFE Dry Lube" parillernei fiederen for at reducere den kraft, der
kraeves for at klikke fast i pedalerne. [/ 9. KONTROLLER, AT SPEEDPLAY POWERS MOTORENHED OG DIN SKO IKKE
RORERVED HINANDEN. Med pedalerne monteret pa pedalarmen klipses skoen pa pedalen. Tag foden ud af skoen.
Drej din sko rundt om spindlen for at kontrollere, om der er frirum. Hvis der er tilstraekkelig plads mellem skoen og
motorenheden (de ma ikke rare ved noget sted), behaver du ikke at bruge afstandsstykket. Hvis der ikke er
tilstraekkelig plads, skal du bruge afstandsstykket for at give mere plads og forhindre potentiel beskadigelse af din
sko. G4 tilbage til trin 2 foratinstallere kket mellem oghuset.
FORSIGTIG: Hvis du ikke tjekker, om der er frirum mellem motorenheden og skoen, kan det medfare beskadigelse
af skoen og/eller SPEEDPLAY POWER. Brug ikke pedalerne, hvis din sko kommer i kontakt med motorenheden.
Dette vil gare garantien ugyldig.

I]PLAI]NING AF SPEEDPLAY POWER 1. Sorg for, at kablet er sikkert tilsluttet en stramkilde og
Il 2. St lipsene p& motorenheden. Nar de sidder rigtigt fast, lyser de
gronne LED'er. Bemaerk: Wahoo-logoet pa opl lipsen ber vende mod

LED-LAMPER BLA Langsomt blink: Vigen og seger. Hurtigt blink: Tilslutter. Konstant: Tilsluttet // GRON
Blinker: Oplader. KONSTANT: Fuldt opladet (slukker efter 5 sekunder) [/ R@D BLINKER 3 GANGE: Lavt batteri.
Bemaerk: LED'erne slukker efter 30 sekunder for at spare p3 batteriets levetid.

KALIBRERING MED WAHOO APP 1. Abn Wahoo Fitness-appen. Serg for, at SPEEDPLAY POWER-pedalerne er i
nzerheden ogtilsluttet. /| 2. Naviger til siden med oplysninger om sensorer. Tryk pa Indstillinger > Sensorer
- SPEEDPLAY POWER // 3. Tryk pa knappen Kalibrer. Nar Kalibreringen er fuldfort, er du klar til at kere!

PARRING MED WAHDO FITNESS APP 1. Download WAHOO-appen for at optimere ydeevne og for at fa
vaesentlige firmwareopdateringer. Sgrg for, at Bluetooth er tzendt. Jf 2. Parringssensor. Abn app til
sensorer-siden, og valg "Tilfgj ny sensor." For at vakke SPEEDPLAY POWER skal du dreje pedalen omkring
spindlen 360° [/ 3. Gem sensor. Din sensor er nu indstillet og klar til at komme i gang.

PARRING MED ELEMNT BIKE COMPUTERE 1. Hold venstre knap nede for at teende/slukke. J 2. Aktivér
pedalen, og hold den nede i naerheden af din ELEMNT. Drej pedalen omkring spindlen 360°, indtil de bl&
LED'er blinker. /| 3. Tilfaj sensor. Tryk pa knappen (a) venstre menu for at Abne menuen. Rul ved at bruge
hgjre side af ELEMNT for at tilfgje sensor, og vaelg den ved at trykke pa knappen (c). [/ 4. Gem sensor. Nar
der vises SPEEDPLAY POWER, skal du rulle for at vaelge det og trykke pd Gem ved hjzlp af midterknappen.

KALIBRERING AF DINE SPEEDPLAY POWER-PEDALER 1. Vaek din effektmaler. Drej pedalen rundt om spindlen
mindst360° /[ 2. Ga til Indstillingsmenu. Tryk pa knappen (a) til venstre pa menuen for at &bne menuen
Indstillinger, og rul for at vaelge Parret effektméler. J/ 3. Kalibrér. Tryk pa den nederste, venstre knap for at
vaelge Calib. Pa dette tidspunkt har ELEMNT Bike Computer sendt kommandoen. Den underretter dig, nar
kalibreringen er gennemfort.

FOR FULDST/ENDIGE DETALIER 0G BRUGERVEILEDNINGER, GA TIL:
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER

WAZNE INFORMAGJE Nalezy zawsze przestrzegaé nastepujacych instrukcji, aby zapobiec obrazeniom ciata i
uszkodzeniom fizycznym sprzetu oraz otoczenia. Instrukcje s3 y wedtug stopnia lub
uszkodzenia, ktére moga wystapié¢ w przypadku niewtasciwego uzycia produktu /| NIEBEZPIECZENSTWO
Nieprzestrzeganie instrukcji spowoduje émieré lub powazne obrazenia ciata. || OSTRZEZENIE
Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac $mierc lub powazne obrazenia ciata. /| PRZESTROGA
Nieprzestrzeganie instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata i/lub fizyczne uszkodzenie sprzetu badz
otoczenia. /| OSTRZEZENIE Podczas montazu produktu nalezy postepowac zgodnie ze wskazaniami
zawartymi w instrukcji obstugi. [/ OSTRZEZENIE Dodatkowe ostrzezenia dotyczace produktu i inne wazne
informacje mozna znalez¢ w Waznych informacjach o produkcie dotaczonych do produktu. [/ W celu
zapewnienia bezpieczefistwa, przed montazem i uzyciem nalezy doktadnie przeczytaé niniejsza instrukcje
oraz wszystkie informacje dotyczace bezpieczefistwa. || Montaz SPEEDPLAY POWER nalezy przeprowadzi¢
wytacznie w sposéb okreslony w informacjach zawartych w niniejsze] instrukcji obstugi. /| Nie nalezy
modyfikowaé SPEEDPLAY POWER. /| Wszystkie instrukcje mozna znalezé na naszej stronie internetowej:
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www.wahoofitness.com/instructions J/ Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie produktu koricowego.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA A. Ptyty podstawy J/ B. Pakiet podktadek /| C. Oprawy taczy | D. Pokrywy
taczy* || E. Ptytki ochronne* | F. Sprezynaiobudowa J| G. Pakiet érub /| H. przektadka [f I. PODKEADKI 1
mm [[ J. tadowarka /[ K. SPEEDPLAY POWER Pedaty /[ * Elementy s3 dostarczane wstepnie zmontowane.
Przed instalacja nalezy oddzieli¢ pokrywy taczy.

WYMAGANE NARZEDZIA Srubokret Phillips nr 2 J/ Kluczimbusowy 8 mm
INSTALA

nalezy uz,
odczytuje sie od lewej do prawej, aby utatwié identyfikacje kazdego pedatu (ilustracja ponizej). Uwaga: W razie
potrzeby uzyj dostarczonych podktadek, aby zapewnié co najmniej 1 mm odstepu miedzy zasilaniem SPEEDPLAY
POWER a ramieniem mechanizmu korbowego. UWAGA: Prawy pedat instaluje sie wedtug wskazéwek zegara, a lewy
w przeciwnym kierunku. Nieprawidtowa instalacja lub toczenie gwintéw moze spowodowac uszkodzenie pedatow
lub korby. /| 3. Nakreci¢ pedat na wtasciwa korbe. Aby zapewni¢ wygodne dopasowanie, nalezy uzy¢ klucza
imbusowego 8 mm. Zalecany moment obrotowy dokrecania: 30 Nm

INSTALACJAKLESZGZY 1. wybra¢ podktadki dla ptyty podstawy, ktéra najlepiej pasuje do podeszwy.
Podktadki 5-Fi5-R sg dostarczane wstepnle zamontowane do ptytek podstawy, ale mozna je zastqp\c

PEDALU 1. WyczyScié gwinty korby i natozy¢ niewielka ilos¢ smaru. Przed natozeniem nowego smaru

i Blue 6-F i 6-R. D i moga byé gane miedzy i 5-F/6-Fi
podeszwa buta. UWAGA: Potaczenie ptytki podstawy i i moze nie prowadzic do i
dopasowana do dolnej czesci buta, ale w celu uzyskania najlepszych r éw nalezy uzyé

ktore zapewmajq ,najlepsze” dopasowanie. [/ 2. Przyquclc ptyte podstawy do butéw za pomoca $rub ptyty

. Ustawi¢ pozad: pozycje przedtoz ie dokrecié Sruby ptyty podstawy. Zalecany
moment obrotowy dokrgcanla 4Nm J[ 3. Zamontowac oprawe taczy na okoto P‘(yty podstawy. Oprawy
taczy s oznaczone litera ,L” lub ,R” J| 4. Zamocowa¢ ptytke ochronna na sprezynie i obudowie. Sprezyna i
obudowa sa oznaczone jako ,LEWA” i ,PRAWA”. Ptytki ochronne nie sa oznakowane. Sprezyna i obudowa sa
wstepnie zamontowane na ptytce ochronnej. Jesli rozdziela sie one, nalezy delikatnie zatrzasnaé je,
uzywajac dwéch matych zaktadek dla odniesienia. | 5. Przykrecié zespét do ptyty podstawy za pomoca
Srub ptytki ochronnej. Zainstalowaé $ruby ptytki ochronnej przy uzyciu schematu podwéjnego X
(pokazanego ponizej). Poluzowaé wszystkie cztery Sruby ptytki ochronnej (kroki od A do D). Ustawi¢ zadane
potozenie lewej strony, a nastepnie dokrecié $ruby ptyty ochronnej (kroki od E do H). Zalecany moment
obrotowy dokrecania: 2,5 Nm /| 6. Wyregulowac Sruby ograniczajace, aby ustawic zadana przestrzen.
Dokrecic Sruby ograniczajace, aby zmniejszy¢ ilo3¢ przestrzeni (,,ruch piety”) dostepnej dla stopy podczas
pedatowania. Obudowy oznaczone sa ,Pietaw dét” i ,Pieta w gore”, aby byto wiadomo, ktére $ruby
ograniczajace nalezy wyregulowac. Preferowana iloé¢ przestrzeni jest unikalna dla kazdego uzytkownika.
Jesli nie masz pewnosci co do preferencji dotyczacych iloci przestrzeni, zacznij od Sredniej ilosci
przestrzeni i dostosuj ja w razie potrzeby. Uwaga: Nie nalezy odkrecaé $rub ograniczajacych z obudowy
podczas regulacji przestrzeni i nie nalezy dokrecaé érub ograniczajacych po zetknieciu sie z koncowka
sprezyny. ] 7. Zatozyé pokrywe taczy na krawedzie ptyty ochronnej. Pokrywy taczy sa oznaczone jako
L,LEWA” lub ,PRAWA". Chwy¢ but i przyt6z dtonia do kazdego z czterech naroznikéw, aby upewnic sie, ze
pokrywa taczy jest odpowiednio zakryta krawedziami ptyty ochronnej. Po prawidtowym zainstalowaniu
pokrywa taczy powinna przylega¢ do listwy oprawy taczy. Uwaga: nieprzestrzeganie tego kroku moze
spowodowac odpadniecie pokrywy taczy. /| 8. (OPCJONALNIE) Natéz niewielka ilo$¢é $rodka smarnego
»PTFE Dry Lube” na nacigcia na sprezynie, aby zmniejszy¢ site wymagana do potaczenia z pedatami. /| 9.
SPRAWDZ, CZY ZASILANIE SPEEDPLAY POWER | BUT NIE STYKAJA SIE. Po zamontowaniu pedatow na korbie,
przypnij but do pedatu. Wyjmij stope z buta. Obré¢ but wokét wrzeciona, aby sprawdzic przestrzeri. Jesli pomiedzy.
butem a zasilaniem jest wystarczajaca ilos¢ miejsca (nie powinny si¢ one nigdy stykac), nie trzeba uzywac
podktadki dystansowej. Jesli nie ma wystarczajacej ilosci miejsca, nalezy uzyé podktadki dystansowej, aby
zapewmc W|§cej mlerca i zapob\ec potencjalnym uszkodzeniom buta. Wré¢ do kroku 2 winstrukji mstalaqn aby

miedzy p‘(ytq pod: y aobudowa. UWAGA: N\esprawdzenle przeswwtu

miedzy butem a zasilaniem moze kodzenie butai/lub SPEEDPLAY POWER. Nie uzywaj pedatéw,
jeslibut stykassie ilani je to uniewaznienie gwarancji.

LADOWANIE SPEEDPLAY POWER 1. Upewnié sig, ze kabel jest bezpiecznie podtaczony do zrédta zasilania i
zaciskéw tadowarki. [/ 2. Podtaczy¢ zaciski tadowarki do zasilania. Po stabilnym podtaczeniu zaswieci sie
zielona dioda LED. Uwaga: Logo Wahoo na zacisku tadowarki powinno by¢ skierowane w strone pedatu.

WSKAZNIKILED NIEBIESKI Powolne miganie: Stan czuwania i wyszukiwanie. Szybkie miganie: kaczenie.
Swiatto state: Potaczone /| ZIELONE Miganie: tadowanie. SWIAT£O STALE: Catkowicie natadowane (wytaczy
sie po 5 sekundach) || CZERWONE 3 BEYSNIECIA: Niski poziom baterii. Uwaga: Diody LED wytaczaja sie po 30
sekundach, aby oszczedzac zywotnos¢ baterii.
PAIII]WANIEZWAHI]I] FITNESS APLIKACJA 1. Pobrac apllkaqe WAHOO w celu zapewnienia optymalnej

ii haktual\zaq\up. gr 3 Il Nalezy upewni¢ sie, ze Bluetooth
jestwtaczony. [/ 2. Wykrywacz parowania. Wtaczyé apllkaqe Otwérz strone z czujnikami i wybierz opcje
,Dodaj nowy czujnik”. Aby obudzi¢ SPEEDPLAY POWER, obrécié pedat wokot wrzeciona 360° /[ 3. Zapisa¢
wykrywacz. Wykrywacz jest teraz skonfigurowany i gotowy do dziatania.
KALIBRAGJAZA POMOCA APLIKAGJIWAHDD 1. otwérz aplikacje Wahoo Fitness. Upewnij sie, ze pedaty
SPEEDPLAY POWER znajduja sie w poblizu i s3 podtaczone. J| 2. Przejdz na strone szczegbtow czujnikdw.
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ij kolejno Ustawienia - Czujniki > SPEEDPLAY POWER |/ 3. Dotknij przycisku Kalibruj. Po zakoriczeniu
Kalibracji bedzie mozna rozpoczaé jazde!

PAROWANIE Z KOMPUTERAMI ROWERDWYMIELEMNT 1. Przytrzymac lewy przycisk, aby wtaczyé/wytaczyé
zasilanie. [| 2. Wtaczyé pedat i przytrzymaé w poblizu ELEMNT. Obracaé pedat wokét wrzeciona o 360°, az
niebieskie diody LED migna. /| 3. Dodaé wykrywacz. Nacisnaé lewy przycisk menu (a), aby przejsé do
gtéwnego menu. Za pomoca prawej strony ELEMNT Doda¢ wykrywacz i wybrac go wciskajac przycisk
Srodkowy (c). /| 4. Zapisaé wykrywacz. Po wy$wietleniu SPEEDPLAY POWER, przewiri i wybierz wykrywacz,
a nastepnie wcisnij Zapisz korzystajac z przycisku Srodkowego.

KALIBRACJA PEDALOW SPEEDPLAY POWER 1. Obudzié miernik mocy. Obrécié pedat wokét wrzeciona o co
najmniej 360° /| 2. Przej$¢ do menu Settings (Ustawienia). Nacisna¢ lewy przycisk menu (a), aby przejsé do
menu Settings (Ustawienia) i przewinagé w celu wybrania sparowanego miernika mocy. /| 3. Skalibrowa¢
Nacisnaé lewy dolny przycisk, aby wybra¢ kalibracje. Wéwczas komputer rowerowy ELEMNT wysle
odpowiednie polecenie. Uzytkownik zostanie powiadomiony o zakoficzeniu kalibracji.

PELNE INFORMAGJE O FUNKGJACH ORAZ INSTRUKGJE DLA UZY TKOWNIKA MOZNA ZNALEZG POD ADRESEM
WAHOOFITNESS.COM/INSTRUCTIONS/SPEEDPLAYPOWER

BAXHOE YBE[JOM/EHVE Bcerga cobiopaiiTe Ceayiouue MHCTRYKUMN ANA NPEAOTBPALLICHIA TPaBM,

nopuu nyuepba i1 cpefie. IHCTPYKLMM KNaccuduLMpyIOTCA B COOTBETCTBIN CO
CTeneHblo ONacHoCTI UAn yiep6a, KoTopbie MoryT Tb B ClIyyae 0 uci
npogykTa. /| ONACHO! Hect WHCTPYKUMIA Npi K CMEepTH UAK C¢ Tpasmanm. [/

MPEAYNPEXAEHUE! HecobniofeHe MHCTPYKLMIA MOXET NPUBECTI K CMEPTM MM CEPbe3HbIM TpaBmam. [
BHUMAHVE! HecobnioneHme MHCTPYKLWii MOXET NPUBECTY K TPaBMam, Nopue 060py0BaHIA WM yiepby
okpyxatouei cpee. | MPEAYMPEXAEHVIE! Mpy c60pke n3aena cneayiiTe MHCTPYKUMAM, NPUBEAEHHBIM B
pyosopcree. | MIPEAYTIPEX/IEHVIE! [lononHnTenbHbie CaeAeH O NPEAYNPEA/EHIRX O NPOAYKLMM 1
[Apyrue BaxHble AaHHbIE CORePXKaTCA B PYKOBOACTBE N0 BaXHOI 0 npoayKTe, Noc

Kopo6ke c uspgenvem. | B uensax 6esonacHocTv nepes c60pKoit U Ncnonb3osaHUem Heo6XoAUMO
BHMMATeNbHO NPOYMTaTb AaHHOE PYKOBOACTBO W BCIo MHpOpMaLmio no 6esonacHocTu. || Cobepute
SPEEDPLAY POWER B COOTBETCTBUM C MH(OPMaLMeil, cofepxaLeiicsi B JaHHOM pykoBopcTse. || He BHocuTe
HVKaKviX u3meHeHwii B SPEEDPLAY POWER. /| Co Bcemin MHCTPYKLMAMIU MOXHO 03HaKOMUTBCA Ha Halem
caiite: www.wahoofitness.com/instructions. || 1306paxeHis MOTYT He TOUHO OTpaxaTb KOHEUHBII POAYKT.

COAEPXKMUMOE KOPOBKM A. basossie nnactukbi. [f B. Habop npoctasok. f| C. Waii6bi wunos. Jf D.
MokpbiTie AnA winos*. || E. 3awwTHsie nnactumbr*. || F.Mpyxura u kopnyc*. J| G. Habop raex. | H. waii6a /|
1. LWAVBbI 1 mm /] J. 3apsaroe ycTpoiictso. | K. SPEEDPLAY POWER Meganw. /| *etany noctasnaiorca
3apaHee cobpaHHbIMU. [epe/ yCTaHOBKOI CHUMUTE MOKPbITUE C WNMOB.

HEOBXOAUMBIE UHCTPYMEHTbI KpectoobpasHas oteeptka No 2. [ LLecTurpaHHbiit Koy Ha 8 MM.

YCTAHOBKA NEQANM 1. Ouncture pesb6y WwaTyHa v HaHecuTe HeGONbILIOE KONMYECTBO cMaskm. Mepen
HaHeCeHMeM HOBOI CMa3Ky1 C NOMOLLbIO TKAHEBO CanGeTK MV LIETKW yAanuTe CTapyio cMasky. [

2. Onpepenute nesyio 1 Npasyio neganu. Jlorotun «Wahoo» untaeTcs cnesa Hanpago, nomoras
naeHTNGULMPOBaTD KaXaylo nesanb (cm. Huxe). Mp! . Mpwn ™, NCl

nocTaeniAemble Waibbl AnA obecneyeHns Toro, 4Tobbl Mexay Power Pod SPEEDPLAY POWER v watyHom
6b1510 paccTosHue He MeHee 1 Mm. BHYMAHWE! Mpagbie nefany ycTaHaBnnBaloTca no YacoBoii CTPEiKe, a
neBble Nepanyl — NPOTYB YacoBoit cTpenk, b ycTaHoBKa U He no pesb6e
MOryT NPUBECTY K NOBPEXAEHMIO Nean Uiy watyHa. | 3. 3akpenuTe negant Ha COOTBETCTBYIOIEM WATYHE.
Yro6bl 06ecneunTb NNOTHOE NPUNeraHie, BOCMONB3YATECH WECTUFPAHHBIM KMIOUOM Ha 8 MM.
PekomeHayeMblit MOMEHT 3aTaXKK: 30 Hwm

YCTAHOBKA LUMMOB 1. BbibepyTe npocTasKi 4nA 633080/ NNACTHbI, KOTOPBIE NlyuLIE BCEro NOAXOAAT K
nogowse o6ysu. MpocTasku 5-F 1 5-R 3apaHee yctaHaBn1BaloTCA Ha 6a30Bble MAACTUHBI, HO MOTYT 6bITb
3amMeHeHbl Ha NPOCTaBKy 6-F 1 6-R cuHero ugeta. Mexay npoctaskamu 5-F/6-F u nogowsoii 06ysu moxet
NOHaAo6NTLCA YCTAaHOBUTL AOMNONHUTENbHYIO NpocTaBky. BHUMAHUE! Komb6uHauua 6a3oBoi nnacTuHbl U
NPOCTABKM MOXET He NOAXOAUTb UAEANbHO ANA NOAOWBL 06YBY, HO ANA ONTUMANLHBIX PE3yNbTaTOB BaXHO
MICNoNb30BaTL NPOCTABKHY, KOTOPbIE 06eC y nocaaky. /[ 2.1 6azosyio
NNacTMHy K 06yBI C NOMOLLBI0 BUHTOB ANA 6a30BOIA NNACTUHbI. BbiGepUTE NPOAONLHO-NONEPEUHOE
NONOXKEHUE, @ 3aTeM 3aTAHUTE BUHTbI 6a30BOV NNACTHbI. PEKOMEHIyeMblii MOMEHT 3aTaxKu: 4 Hu. [/ 3.
MomecTuTe Waiiby wuna Ha 6asoByto NnacTuHy. LLlainbbl wWina nomeyeHsl yksamu «L» 1 «Ry. || 4.YcTaHoBUTE
3aLUMTHYIO NAACTUHY Ha NPY>KIHY W Kopnyc. Mpy>K1Ha 1 Kopnyc oTMeueHbl Hagnucamu LEFT (JIEBbIV) n RIGHT
(NMPABBI). 3awnTHble NIACTUHbI He MapKNPOBaHbI. MPYXNHDBI M KOPRYC NOCTABNAIOTCA 3apaHee
YCTaHOBNEHHBIMN Ha 3alLMTHOV NRacTUHe. ECm oH oTcoen| b, aKKypaTHO Np wxc

nByx ynopos. [/ 5.1 y3en k 62308011 NNACTUHE C NOMOLLbI0 BUHTOB 3alLUTHOI
NNACTVHbI. 3aKPyTUTE BUHTHI 3aLMTHO NNACTMHBI NO ABOWMHOI NEPEKPECTHOI cxeme (cM. Hixke). CBOBOAHO
BCTaBbTe BCe YeTbIpe BUHTA 3aMTHON NNacTuHbl (warn A-D). OnpeaennTe onTUManbHoe NONOXeHNe, a 3aTem
3aTAHWUTE BUHTBI 3aLNTHO NAACcTUHBI (Wwarv E-H). PekomeHAayeMblit MOMEHT 3aTaxku: 2,5 Hm. ] 6.
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OTperynupyiiTe yropHbIe BUHTbI, 4TOBbI ONPEACNNTS AeanbHOE CMelleHIe. 3aTAHUTE YNOPHbIE BIHTS,
4TOBbI yMEHBIINTH CMELLeHMe («CMelLieHIe MATKWY) NPU HaxaTui Ha nepanu. Kopnyca o6o3Hauetbl Heel In
(NaTka BHYTpb) u Heel Out (MaTka Hapy»(y), 4TO6bI NIOMOUb ONPEeAeNTb, Kakne YMOpPHbIE BUHTbI HYXHO

oTperynuposatb. Mpeanouy cmelLys ANA Kaxaoro senocuneaucta. Ecnv sl
He yBEpeHbI B BEIMUMHE CMELLEHNSA, HAYHUTE CO CPE/IHEr0 CMELLEHNA 1 PEryMpyiiTe no Mepe
. Mp . He o /iTe ynopHble BUHTHI C KOPMYCa NPY PerynnpoBKe CMel|eHIA 1

He 3aTArMBaliTe yNOPHBIE BUHTBI NOCNE TOTO, Kak OHIM CONPUKOCHYNICH C KpaeM NpyXuHsi. || 7.YcTaHoBuTe
MOKPBITUE AN LIAMOB Ha KPas 3aWNTHOM NAacTUHbI. MOKPbITUE ANA WMNOB nomedeHo LEFT (NEBbIV) nan
RIGHT (TIPABBIV). BosbmuTech 3a 06yBb 1 CUNOi HaaBIUTe NaA0HBIO Ha KaXAbl N3 YeTbIpeX Kpaes, YTobbl
Y6eANTbCA, 4TO NOKPLITHE ANA WKNA HAANEKALLMM 06PA30M 3aKPbINO KPaA 3aWUTHOM NnacTuHbl. Mpn
NPaBUNbHO YCTaHOBKE NOKPbITUE WHNA ONHO MAOTHO NpyUneraTb K Wwaribe wuna. Mpumeyanve.
HeBbINoAHeHe 3TOrO Wara MOXET NPUBECTM K OTCOEAMHEHMIO NOKPbITA wuna. | 8. (AOMONHUTENHO)
HaHecuTe He60mblLI0e KONMUECTBO TEIOHOBOIA CyXOil cMaski «PTFE Dry Lube» Ha BbIEMKi Ha MpyuHe,
UTOBbI yMEHBWWTL yCUe CLUEnaeHIs, HeOBXOANMOE AnA npuxKaTiA neaaneit. || 9. CNEAUTE I Bbl 3ATEM,
YTOBbI SPEEDPLAY POWER POWER POD M OBYBb HE COMPUKACA/IUCb. YcTaHoBUTE Nefany Ha WaTyH 1
npuKpenuTe 06yBb K Neaanu. CHUMUTE 06yBb O CTyNHM. MoBepHMTE 06YBb BOKPYT WNMHAENS, 4TO6b!
npoBepuTb 3a30p. Ecnn Mexpay 06ysbio u Power Pod 4oCTaToO4HO MecTa (OHV He AO/KHbI CONPUKAcaTbCS B
KaKoiA-1160 TONKE), TO He HyXKHO MCMIONb30BATL NPOCTABKY. EC/IM MECTa HeOCTATOHO, TO BaM Hy)KHO ByaeT
CNONb30BaTL NPOCTABKY, 4T06bI 66110 60MIbILIE MECTa 1 YTOBbI NPEOTBPATUTL BO3MOXHOE NOBpEXaeHe
06yBY. BepHUTECh K WAy 2 B UHCTPYKL{M 110 YCTaHOBKe, 4TOGbI YCTaHOBITL NPOCTABKY MEXAY ONOPHOI
nnacTuHoii 1 kopnycom. BHUMAHWE! Eciv He npoBepuTh 3a30p MexXay 6510KOM 1 06yBbi0, 3TO MOXKET MPUBECTU K
nospexaeHnio 06yeu u (unv) SPEEDPLAY POWER. HE ncnonb3yiite neganu, ecv paiia o6yBsb KOHTaKTUPYeT ¢
Power Pod. 3T0 NpUBEAET K aHHYMPOBAHMIO rapaHTM.

3APALKA SPEEDPLAY POWER 1. O6ecneubTe HafeXHOe NoAKAlUeHe Kabens K UCTOUHNKY NTaHnsA 1
3apAAHbIM 3aXXMMam. || 2. TIpUKpenuTe 3apAaHbIe 3aXXMMbl K CUIOBOMY 610Ky. B cnyyae nioTHOro Kpenneus
3aropATCA 3eneHble ceBeToguoAbl. lMpumeyanue. florotun Wahoo Ha 3apAgHOM 3aXnMe fOMKeH 6biTb
o6palyeH B CTOPOHY Kopryca neaani.
Ci CUHUA MWraeT: akTuBaLua 1 Nonck. beicTpo muraet:

. H ropwT: C yC [l 3ENEHBIV Muraer: 3apagka. FOPUT
HEMPEPBIBHO: yCTPOIiCTBO NONHOCTbIO 3apAXeHo (OTKMIoueHMe NpousoiigeT Yepes 5 cekyHa) | KPACHbIV
MUTAET 3 PA3A: opHan 6atapes pasp: . Mp . CBeToAvIObI racHyT uepes 30 ceKyHA
anac 3apapa opHoii 6aTapew.
COMPAMXEHUE C WAHOO FITNESS NPUNO; 1. 33rpy3MTE WAHOO ans ontummsaummn
PaMMHOro obecneyeHys.
Y6eautecb, uto ¢ynkuma Bluetooth BknioueHa. /[ 2. YctaHoBUTE conpsxeHue ¢ faTunkom. OTKpoiiTe
cTpaHuLly Sensors ([laTunku) B npunoxennn n bibepute Add New Sensor (lo6aBUTb HOBBIN AaTUMK). YTO6bI
akTuBupoBatb SPEEDPLAY POWER, npoBepHuTe Neaant BOKPYr WnnHAena Ha 360°. [ 3. CoxpaHuTe AaTuuk.
Tenepb AaTUMK yCTaHOBNEH 1 rOTOB K pa6oTe.

Kanu6poska c npunoxennem Wahoo 1. OTkpoiite npunoxenue Wahoo Fitness. Y6eauTecs, 4o negany
SPEEDPLAY POWER HaxoAATCA pAgom 1 coeantensi. || 2.TepeiiwTe k cTpaHmue «Toapo6Has nHpopmauysa
0 garumkax». Haxmute HacTpoiikw — flatumkw — SPEEDPLAY POWER [ 3. HaxmuTe KHOMKy Kanu6poBKu.
Mocne 3aBepueHms KanvGPOBKN Bbi FOTOBbI exaTb!

COMPAMXEHUE C KOMMbIOTEPAMW BEJIOCUMEAOB ELEMNT 1. YgepxuBaiiTe nesyio KHOMKY Ana
BKNI0YEHNA/BBIKNIOUEHNA NTaHVA, || 2. AKTUBUPYiTe neaanb 1 yaepxuBaiiTe ee sosne ELEMNT.

n e nepan BoKpyr 4ens Ha 360°, NOKa He HauHyT MUraTb cuHme ceetoauonsl. || 3. flo6asbte
patunk. Haxmute kHonky Menu (Meio) cnesa (a), 4To6bl OTKPbITb MeHIo. TpokpyTuTe 3kpaH ELEMNT 8HU3 C
NOMOLLbIO NOA3YHKa C NPaBoil CTOPOHbI 1 BbibepuTe Add Sensor ([Jo6aBuTh AaT4MK) HaXKaTUeM KHOMKU B
ueHnTpe (c). /| 4. CoxpanuTte gatuuk. Mocne otobpaxeHua SPEEDPLAY POWER npokpyTuTe 3KpaH BHU3,
BbI6EpUTE HyXHbIlI AAT4MK 1 HAXKMUTE KHOMKY Save (COXpaHNTb) B LieHTpe.

KAJIMBPOBKA MEAAJNEN SPEEDPLAY POWER 1. AKTUBMPYiiTe M3MepuTenb MOWHOCTM. ToBepHITe nepant
BOKPYT WNVHAENSA Kak MUHUMYM Ha 360°. [] 2. MepeiiguTe B MeHio Settings (HacTpoikw). HaxmuTe KHonky
Menu (MeHio) cnesa (a), 4T06bl OTKPbITS MeHio Settings (HacTpoiKu), IPOKpYTUTE BHU3 1 BbIGEpUTE
ConpAXeHHbIii M3MepUTens MowwHoCTY. || 3. BoinonHuTe Kanubpoeky. HaxmuTe kHonky Calib (Kann6posats)
BHM3y cnesa. Ha gaHHOM 3Tane komnblotep Benocunena ELEMNT nepepaet komaray. OH yBeoMuT Bac, Koraa
kanubposka GyaeT 3aBeplueHa.
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